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MAIN TOPICS
Caratteristiche nutrizionali dei vegetali

Come si calcola una porzione
di frutta e verdura

LARN: quali e quanti vegetali
I vegetali nel primo anno di vita
Il consumo dei vegetali in Italia

Le ricette tradizionali
Il biologico tra miti e realta
Ancora sugli OGM
Le allergie

Rischi e benefici
del vegetarismo pediatrico

Le ricette dell’alta cucina
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